NO CAIGAS EN
LA TRAMPA

El crimen también recluta jévenes.
Aprende a reconocer sus enganos.

AQUIi ENCONTRARAS AYUDA



Recomendaciones:

Una vez que leas esta guia no la tires, te
podria servir en el futuro.

Comparte esta guia con quien creas que
lo necesita.

No es necesario que leas esta guia en
orden. Puedes leer solo las preguntas
que mas te interesen o0 en el orden que
tu prefieras.

POR EL

COMUN



¢QUE ES EL
RECLUTAMIENTO DEL
CRIMEN ORGANIZADO?

El reclutamiento inicia cuando un grupo
criminal intenta convencerte, enganarte,
presionarte o amenazarte para que
trabajes con ellos. Puede comenzar de
forma muy sencilla: alguien te ofrece
dinero, regalos, proteccion, un “trabajo
facil” o te hace sentir que por fin

perteneces a un grupo.

También pueden acercarse por medio
de amigos, conocidos, redes sociales o
videojuegos. Al principio quiza te pidan
cosas que parecen pequefas, como
vigilar una calle, pero después pueden
exigirte actividades cada vez mas
peligrosas.

No siempre es facil salir una vez que
entras. Por eso es importante desconfiar
de las ofertas demasiado buenas, no
guardar el secreto y hablar con un
adulto de confianza si alguien intenta
involucrarte en algo ilegal.
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¢COMO SE ACERCAN A
LOS JOVENES?

No siempre se acerca un desconocido
con apariencia peligrosa. Muchas veces
el contacto viene de alguien de tu edad,
un conocido, un amigo de un amigo o una
persona que ya trabaja para el grupo.

También pueden usar perfiles falsos que
parecen normales, atractivos o amables.

El primer contacto puede ocurrir en la
escuela, en la colonia, en una fiesta, por
una oferta de trabajo o mediante redes
sociales y videojuegos. En internet suelen
observar lo que publicas, con quién
hablas, qué te gusta y si estas pasando
por algun problema.

Después buscan conversar contigo
con frecuencia y pasar la comunicacion
a mensajes privados. Su objetivo es
conocerte, identificar tus necesidades
y lograr que confies en ellos antes de
mostrar sus verdaderas intenciones.

NO CAIGAS EN LA TRAMPA

GUIAS POR EL BIEN COMUN



Pueden ofrecerte dinero rapido, ropa,
celulares, armas, proteccion o un trabajo
que parece facil y bien pagado. También
pueden decirte que vas a ayudar a tu
familia, que tendras poder, respeto o que
por fin formaras parte de un grupo que te
valora.

El problema es que casi nunca te cuentan
la verdad, ocultan los riesgos, minimizan
lo que tendras que hacer y pueden
asegurarte que podras salir cuando
quieras. Incluso pueden presentar una
actividad ilegal como si fuera un simple
favor o un empleo normal.

También usan frases como “no pasa
nada”, “todos lo hacen” o “solo sera una
vez” para que bajes la guardia. Si una
oferta parece demasiado buena, exige
secreto o evita explicar claramente qué
haras, puede ser una trampa.
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El riesgo aumenta cuando un joven
atraviesa un momento dificil y no tiene
suficiente apoyo cerca. Puede ser por
problemas econdmicos, conflictos en
casa, sentirse solo, haber dejado la
escuela, vivir rodeado de violencia o

convivir con personas que ya estan
metidas en actividades ilegales.

En esas situaciones, una oferta de dinero,
proteccion, trabajo facil o pertenencia
a un grupo puede parecer una salida.
El problema es que los reclutadores se
aprovechan justo de esas necesidades:
primero se muestran cercanos, después
ganan confianza y poco a poco empiezan
a pedir cosas.

También influye pasar mucho tiempo en
redes sociales o videojuegos hablando
con desconocidos, sobre todo si nadie
sabe con quién estas tratando. Estar
en riesgo no significa que sea tu culpa;
significa que necesitas estar mas alerta,
no aislarte y pedir ayuda antes de aceptar
algo que pueda ponerte en peligro.
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¢COMO RECLUTAN POR
INTERNET?

Hoy muchos reclutadores ya no buscan
a los jévenes en la calle, sino en internet.
Pueden contactarte por redes sociales,
videojuegos o aplicaciones de mensajeria
usando perfiles falsos que parecen
completamente normales.

A veces se presentan como otro joven,
una persona atractiva o alguien que ofrece
trabajo, dinero o nuevas amistades.

Primero intentan ganarse tu confianza.
Hablan contigo durante dias o semanas,
descubren qué te gusta, qué problemas
tienes y qué estas buscando. Cuando
sienten que confias en ellos, pueden
invitarte a una reunion, ofrecerte un
empleo o pedirte que hagas un “favor” a
cambio de dinero.

Recuerda, no todas las personas que
conoces en internet son quienes dicen
ser. Si alguien insiste en mantener la
conversacion en secreto o quiere verte en
persona muy rapido, aléjate y coméntalo
con un adulto de confianza.
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¢CUALES SON LAS
SENALES DE ALERTA?

Una senal de alerta no significa que
alguien ya esté metido en algo criminal,
pero si que hay que poner atencién.
Puede ser que un joven cambie de golpe:
se aisla, se vuelve mas agresivo, esconde
mucho el celular, empieza a salir con
personas desconocidas 0 ya no quiere
decir donde esta ni con quién.

También hay que estar atentos si de
pronto tiene dinero, ropa, tenis, celular
u otros objetos caros sin explicar
claramente de donde salieron.

Otrasenal es que empiece a hablar mucho
de armas, drogas, crimen, “respeto”,
“jales faciles” o grupos violentos como si
fueran algo admirable.

Si notas esto en ti 0 en un amigo, no lo
ignores. No se trata de acusar ni juzgar,
sino de pedir ayuda a tiempo antes de
que el problema crezca.
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¢QUE HACER ANTE UN
MENSAJE U OFERTA
SOSPECHOSA?

Sirecibes un mensaje, unainvitacién ouna
oferta que te parece rara, no respondas
por impulso. Detente y piensa: ;me
ofrecen dinero facil?, ;me piden guardar
el secreto?, ¢ quieren verme en persona?,
¢,no explican bien qué tendria que hacer?,
¢, me presionan para decidir rapido?

Si algo de eso ocurre, no aceptes, no
mandes datos personales, no compartas
tu ubicacion y no vayas solo a ningun
encuentro. También evita seguir la
conversacion para “ver qQué quieren”,
porque pueden usar tus respuestas para
presionarte después.

Lo mejor es guardar evidencia, como
capturas de pantalla, nombres de usuario,
numeros o perfiles, y contarselo cuanto
antes a un adulto de confianza.

No se trata de tener miedo a todo, sino
de entender que una oferta confusa,
secreta o demasiado buena puede ser
una trampa.
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¢QUE PASA DESPUES
DE ENTRAR?

Al principio pueden hacerte creer que
todo sera facil: poco trabajo, buen dinero
y respeto. Pero casi nunca se queda
ahi. Primero pueden pedirte cosas
“pequenas”, como vigilar una calle,
avisar si llega la policia, llevar un paquete
o0 guardar algo. Después las ordenes
pueden volverse mas graves y peligrosas.

Cuando ya estas involucrado, pueden
usar el miedo para controlarte. Tal vez te
amenacen, te obliguen a hacer cosas que
no quieres o te digan que si te sales le
haran dano a tu familia. También pueden
acercarte a drogas, armas o situaciones
de violencia.

Si ya entraste y no quieres seguir, no
intentes resolverlo solo ni lo enfrentes
de golpe. Busca ayuda con un adulto de
mucha confianza: un familiar, maestro,
orientador, sacerdote, entrenador o
autoridad que pueda protegerte.

Salir puede ser dificil, pero pedir ayuda a
tiempo puede salvarte la vida.
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¢COMO PROTEGERTE Y
AYUDAR A UN AMIGO?

La mejor proteccion no es vivir con miedo,
sino no quedarte solo cuando algo te
preocupa. Mantente cerca de personas
que si quieren verte bien: familia,
maestros, orientadores, entrenadores,
sacerdotes o adultos de confianza.

Tener a quién contarle las cosas puede
ayudarte a pensar mejor antes de tomar
una decisidon que te ponga en riesgo.

También ayuda cuidar tus rutinas:
seguir en la escuela, practicar deporte,
participar en actividades sanas y juntarte
con personas que no te empujen a
problemas. Cuando uno esta ocupado,
acompanfnado y con metas claras, es mas
dificil que alguien lo manipule.

Si un amigo te preocupa, no lo regafes
ni lo exhibas. Escuchalo, dile que no esta
solo y acompanalo a pedir ayuda.

No prometas guardar secretos si su vida
puede estar en peligro.

NO CAIGAS EN LA TRAMPA

GUIAS POR EL BIEN COMUN



¢A QUIEN ACUDIR S
ESTAS EN RIESGO?

Si alguien intenta reclutarte, amenazarte
O presionarte para hacer algo ilegal, no lo
enfrentes solo. Busca de inmediato a un
adulto de confianza que pueda ayudarte
de verdad. Dile claramente qué paso:
“me estan ofreciendo trabajo raro”, “me
estan amenazando” o “me quieren meter
en algo ilegal”.

Guarda capturas de pantalla, numeros,
perfiles, audios, ubicaciones o mensajes.
No los borres y no sigas contestando si
eso te pone en mas riesgo.

Si estas en peligro inmediato, llama al 911.

Para orientacién o reporte de seguridad,
llama al 088 de la Guardia Nacional.

Para denunciar sin dar tu nombre, llama
al 089 Denuncia Andnima.

También puedes escribir a la Guardia
Nacional: cnac@sspc.gob.mx o entrar a:
https://www.gob.mx/guardianacional/
acciones-y-programas/denuncia-por-
internet-ante-la-guardia-nacional.
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Las Guias Por el Bien Comun son impresos que se
distribuyen en todo México con informacién valiosa
y util que contribuye al bienestar de los ciudadanos y
a generar conciencia sobre temas sociales, politicos
y econémicos que inciden en nuestra vida cotidiana
con temas como:

. Depresion

. Valores en la familia

. Derechos de los trabajadores

. Abuso sexual infantil

. Adicciones

. Participacién ciudadana

. Cultura de paz

. Defensa de la vida

9. Los problemas de las redes sociales
10. Recuperar el espacio publico

11. Suicidio y autolesiones

12. Prevencion contra el reclutamiento del crimen
organizado
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El Movimiento Por El Bien Comun es una iniciativa
que trabaja por cambiar el rumbo de México,
activando la participacion ciudadana para contribuir
al bienestar de las personas en cada comunidad y
a la vez promover una gran articulacién social para
incidir en el pais que queremos para los préximos
anos.

La guia que tienes en tus manos es una de las
muchas acciones que estamos llevando a cabo en
favor de México.
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¢, Te quieres sumar a este movimiento? E E
Visita nuestra pagina:

www.porelbiencomun.mx [m] ¥4



“Desear el bien comun y esforzarse por él
es exigencia de justicia y caridad”.

Benedicto XVI
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Gracias al donativo de miles de
mexicanos solidarios, esta guia
llega a tus manos como un regalo.

Queremos que sepas que no estas
solo y que siempre hay esperanza.
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